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1. INTRODUCAO

Este Memorial Descritvo é referente ao ‘PROJETO BASICO DE
IMPLANTACAO DE CICLOVIA NO MUNICIPIO DE SAO FIDELIS”. Sua fungédo é
discorrer sobre os métodos construtivos e especificar os materiais a serem

empregados na obra.

2. LOCALIZACAO E CONTEXTO

A &rea de projeto tem inicio no centro da cidade de S&o Fidélis - RJ, no
cruzamento da Rua Brahmann com a Rua Amaro Azevedo Cruz, proximo ao
Supermercado Superbom. Estende-se pela Av. Paranhos, passando pela Estacao
Ferroviaria Municipal, seguindo pela Rua Duque de Caxias, finalizando no cruzamento
da Rua Avelino Pereira de Oliveira com a Rua Francisco Calomeni, no bairro Villa dos
Coroados. A ciclovia possui as seguintes coordenadas geograficas: inicia em
21°38'59.28”S e 41°44’'37.9770 e finaliza em 21°38'21.43"S e 41°45’43.84”0.

Localizada na Regidao Norte Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, o
municipio de S&o Fidélis se estende por uma area territorial de 1.028,095 km2 e possui
38,7 mil habitantes (IBGE, 2020) (Figura 01). Encontra-se dividido em cinco distritos:
S&o Fidélis, Ipuca, Pureza, Coldnia e Cambiasca. E banhado pelo Rio Paraiba do Sul
e por dois importantes afluentes, Rio Dois Rios e Rio do Colégio, que fazem parte da
RH VII — Regido Hidrogréafica da Bacia do Rio Dois Rios.
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Figura 1: Localizacdo do municipio de S&o Fidélis no estado do Rio de Janeiro (Wikipedia)

3. DIRETRIZES DO PROJETO

A sustentabilidade socioeconémica e ambiental vem sendo considerada cada
vez mais um fator essencial para assegurar a subsisténcia das geracfes futuras,
cabendo aos 6rgaos publicos, como planejadores do desenvolvimento coerente das
cidades, recorrer a novas intervencdes urbanas, capazes de trazer o retorno da

convivéncia e respeito aos espacos publicos.

O termo ciclovia refere-se a um espaco especificamente destinado a circulacao
de pessoas que utilizam como meio de transporte a bicicleta. Porém, este projeto
abrange também areas reservadas a circulacao restrita de pedestres, com a finalidade
de garantir a seguranca dos municipes em geral, requalificar a paisagem e o espaco
urbano publico, de modo a proporcionar 0 bem-estar e o convivio socioambiental da

populagao.
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Os beneficios gerados pelo uso de bicicletas como meio de transporte sdo de
conhecimento mundial. Além de ser de baixo custo, trata-se de um veiculo capaz de
dar a populagéo o acesso rapido e facil ao local de trabalho, entretenimento, lazer e a
servicos publicos necessarios, existentes em todo o municipio. Devido a grande
preocupacao com a qualidade ambiental, a importancia da valorizacéo deste meio da-
se, principalmente, pelo municipio de S&o Fidélis ser muito reconhecido pelas suas
belezas naturais e areas verdes, propicio a pratica desta prazerosa atividade.

O habito cicloviario ja estd enraizado na populacdo e por este motivo ja foi
destaque entre diversas matérias de jornais. Em uma rapida busca virtual, encontra-
se noticias em sites como folha de S&o Paulo, Nexo Jornal e SF Noticias, além, de

destacar-se em livro como “O Brasil que pedala”.

Apesar do alto trafego de bicicletas, ainda ndo existe uma infraestrutura
montada para o percurso seguro. Além de que o crescente aumento populacional faz
aumentar, cada vez mais, o fluxo de pedestres e ciclistas na cidade, trazendo maiores
preocupacdes ao poder publico e exigindo providéncias que dardo maior conforto e

seguranca aos municipes.

3.1. Premissas

Para a elaboracdo do Projeto Basico, foram observadas as seguintes
premissas:
e Baixo impacto ambiental;
e Conforto aos usuarios, seguranca e acessibilidade;
e Racionalizacdo dos processos construtivos;

e Economicidade e racionalizagéo dos custos.

*

#*®, GOVERNO DO ESTADO Rio iér
{@ RIO DE JANEIRO | -3¢

Secretaria do
Ambiente e
Sustentabilidade

o
lnea instituto estadual
do ambiente

Avenida Venezuela, 110 — Praga Maua — Rio de Janeiro— RJ — CEP: 20081-312
Tels.: (21) 2332-5302 / 2332-5196
WWW.inea.rj.gov.br



rv
<
Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade - SEAS

Instituto Estadual do Ambiente - INEA
Diretoria de Recuperagdo Ambiental - DIRRAM

4. PROGRAMA DE NECESSIDADES

A implantac&o deste projeto contempla o seguinte componente:

4.1. Urbanizacao

Conforme mencionado nas diretrizes do projeto, o habito cicloviario ja se
encontra enraizado na populacédo de Sao Fidélis e o crescente aumento populacional
faz aumentar, cada vez mais, o fluxo de pedestres e ciclistas na cidade. Desta forma,
0 presente projeto contempla a implantacdo de ciclovia e pista de caminhada, cujo
trajeto liga o centro de Sdo Fidélis-RJ ao bairro Vila dos Coroados, a instalacdo de
iluminacéo publica e o tratamento paisagistico da area de projeto, a fim de promover

melhorias, requalificar a paisagem e o espaco urbano publico.

5. PROJETO DE URBANIZACAO

O projeto de urbanizacdo proposto levou em consideracdo que a area de
intervencdo se encontra urbanizada, antropizada, considerou ainda a existéncia de
via férrea, atualmente desativada, e que, apesar de Sao Fidélis apresentar um alto
trafego de bicicletas, o municipio ainda ndo apresenta infraestrutura montada para
promover um percurso seguro. Assim sendo, o projeto contempla a implantacdo de
ciclovia, pista de caminhada, iluminacdo publica e intervencdes paisagisticas,

promovendo melhorias a cidade e propiciando o bem-estar da populagéo.

5.1. Acessos e circulagéo

A intervencéao tem inicio no centro da cidade de Séo Fidélis - RJ, no cruzamento
da Rua Brahmann com a Rua Amaro Azevedo Cruz, préximo ao Supermercado

Superbom. Estende-se pela Av. Paranhos, passando pela Estacdo Ferroviaria
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Municipal, seguindo pela Rua Duque de Caxias, finalizando no cruzamento da Rua
Avelino Pereira de Oliveira com a Rua Francisco Calomeni, no bairro Villa dos
Coroados. A area util é de 28.842,17m?, em 2,44km de extens&do, com coordenadas
de inicio 21°38'59.28"S 41°44'37.97"0 e de fim 21°38'21.43"S 41°45'43.84"0,

conforme a Figura 2.

Google Eartt

Figura 2: Tracado ilustrativo do trajeto da ciclovia (Google Earth)

Acessos laterais facilitam o ingresso a ciclovia e a pista de caminhada a partir
das vias adjacentes a area de intervencdao (Figura 3). Nao serdo instaladas cercas nos
limites das ciclovia e pista de caminhada, estreitando a relacdo entre a area de

intervencgéo e seu entorno.
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f ) Acessos Laterais

Figura 3: Exemplo de acessos laterais a ciclovia e a pista de caminhada

5.2. Implantacé&o

O projeto visa requalificar a area e seu entorno através de acdes de
requalificacdo e aproveitamento de area com o intuito de implantar espacos de
convivéncia, lazer e atividades ao ar livre, valorizando a paisagem em que se insere,
além de propiciar uma melhor circulagdo urbana, conectando o centro de S&o Fidélis
ao bairro de Villa dos Coroados, permitindo a populacdo o acesso rapido, facil e
seguro ao local de trabalho, de entretenimento, de lazer e a servicos publicos
necessarios e existentes no municipio.

Na area de intervencao serdo implantadas a ciclovia e a pista de caminhada,
além de 207 postes de iluminacdo e uma area gramada. A Figura 4 apresenta um
trecho do projeto, em que é possivel observar a ciclovia, em vermelho, a pista de

caminhada, em azul, e uma area de plantio de grama, em verde.
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Figura 4: Trechos 2 e 3 do projeto em Planta Baixa

5.3. Ciclovia e Pista de Caminhada

O trajeto proposto para a implantacdo da ciclovia e da pista de caminhada foi
dividido em 8 (oito) modelos de trechos (Figuras 06 a 13), em funcdo das
particularidades do solo e das condicfes existentes das vias.

Os modelos 01, 03, 04 e 05 compreendem uma pista destinada a ciclovia com
2,50 m de largura e uma pista de caminhada com 2,00 m de largura. O modelo 02
compreende duas pistas destinadas a ciclovia, cada uma com 1,50 m de largura, e
uma pista de caminhada central com 2,00 m de largura. Os modelos 06, 07 e 08
compreendem uma pista destinada a ciclovia com 2,50m de largura e uma pista para
caminhada com 1,05 m de largura.

Os modelos 06, 07 e 08 recebem um total de 529,00 unidades de guarda corpo
de tubo de ferro galvanizado com dois montantes em tubo de 17, uma travessa

superior em tubo de 2” e duas travessas inferiores em tubo de 1”, em méddulos de
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2,20m de comprimento e 1,00 m de altura, a fim de garantir a seguranca dos usuarios
(Figuras 11 a 13).

O trecho da ciclovia e pista de caminhada referente ao modelo 07 (Figura 12)
sera implantado em ponte em estrutura metalica com 19,50 m de comprimento e
4,00m de largura (Figura 14).

Prevé-se uma area com plantio de grama nos trechos correspondentes aos
modelos 1, 2 e 3.

Ao longo da area de intervencao serao distribuidos 42 ecopontos, com quatro
lixeiras seletivas de 50 litros em polietileno de alta densidade para vias e pracas
publicas, com corpo e tampa aditivado contra raios ultravioletas e suporte para fixacéo
em estrutura metdlica fixados em piso de concreto (Figura 5). Os ecopontos irdo

compor adequadamente 0s espacos, contribuindo com a organizacéo e a limpeza.

[ 1] |
RETALHE DO ECOPONTO
seglo Thica
- -
Figura 5: Modelo de lixeira seletiva
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Figura 6: Projeto da ciclovia - Modelo 01
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Figura 7: Projeto da ciclovia - Modelo 02
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Figura 8: Projeto da ciclovia - Modelo 03
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Figura 13: Projeto da ciclovia - Modelo 08

CHAPA EXPANDIDA

COM FUROS, e = 1/4",
42,336kg/m?

| 1

359 (H)
35,9 kg/m
PERFIL EXISTENTE

PERFIL EXISTENTE:

LFERFIL W 200 x

Nome Perfil Feso Taante Quantidade HER ]
(kg/m) (m) (kg)
E1l Perfil H- W200x 35,9 35,90 4,00 14,00 2.010,40
E2 Perfil H- W200x 35,9 35,90 19,50 2,00 1.400,10
Peso Area Peso total
Nome Perfil (ke/m?) (m?) Quantidade (ke)
Cl Chapa expandida com furos, come =1/4" | 42,34 6,00 13,00 3.302,52
Peso Total | 6.713,02

Figura 14: Projeto da ciclovia — Ponte em estrutura metélica
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5.4. Pavimentacao

Para a pavimentagcdo, as areas somente poderdo ser executadas apds o
assentamento das canalizacbes que devam passar sob elas. As areas serdo
regularizadas de forma a permitir sempre facil acesso e perfeito escoamento das
aguas superficiais. Competira ao construtor executar todas as compactacdes de solo,
bases, sub-bases e reforco de subleito, respeitando rigorosamente as normas
técnicas aplicaveis de forma a garantir a qualidade e durabilidade das obras de
pavimentacdo, infraestrutura e urbanizacao.

A ciclovia sera constituida por pavimento rigido com 8 cm de espessura em
concreto colorido, num total de 6.187,14mz?. A pista de caminhada seré& constituida por
pavimentagdo intertravada de lajotas de concreto pré-fabricadas, na cor natural, com
espessura de 10 cm, num total de 4.867,13m2. O meio-fio sera reto em concreto
simples pré-moldado, com base de 0,15m e altura de 0,45m, num total de 7.662,40m.
Em um trecho da area de projeto, as ciclovia e pista de caminhada serdo circundadas
por areas de plantio de grama em placas.

5.5. Paisagismo

Sera executada a limpeza da area antes da marcacado do plantio, retirando-se
todo ou qualquer material indesejavel (entulhos, incos, etc). Devera ser feito o preparo
geral do solo que consiste em assegurar que as mudas de plantas sejam plantadas
em condicdes que possam expressar todo o seu potencial produtivo, prevendo
inclusive a adubacéo do solo e 0 uso de arado mecéanico. Apés o0 solo estar em
condi¢cdes de receber as mudas, devera ser procedido o estaqueamento para a
demarcacao das covas, nos locais indicados pelo projeto.
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O plantio nas areas serd baseado na recomposicdo da cobertura natural
existente. O paisagismo na regido contara com o plantio de grama em placas, tipo
Sao Carlos, Batatais, ou Santo Agostinho, em uma area de 14.714, 32 mz2.

5.6. lluminacéo publica

Em toda a area foi considerada a utilizacdo de 207 postes de aco, reto, conico
continuo, com 4,50 m de altura, com suporte para apenas 01 lampada de LED de 50W
por poste equipada com ceélula fotoelétrica, espalhados ao longo de toda a extenséo
da ciclovia e pista para caminhada.

Para a energizacdo das luminéarias da iluminacéo deve ser utilizada uma rede
de alimentacdo subterranea, com 3806,40m de duto corrugado helicoidal em
polietileno de alta densidade (PEAD), para protecdo de condutores elétricos em

instalacdes subterraneas.

5.7. Sinalizagao Horizontal Viaria

A sinalizacdo horizontal e vertical serd implantada a fim de se obter a
seguranca dos usuérios, a ordenacdo e orientacdo do trafego de veiculos e
pedestres na area de projeto, todos os procedimentos deverdo seguir a Legislacéo

Municipal e as Normas existentes do DNIT.
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6. RELACAO DE PRANCHAS

Tabela 1: Lista de desenhos

PROJETO BASICO DE IMPLANTACAO DE CICLOVIA NO MUNICIPIO DE SAO

FIDELIS
ITEM TITULO DO DESENHO DESCRICAO DO DESENHO
i PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
1 PROJETO DE IMPLANTAGAO DE | pETAIHES — LEGENDAS — TRECHO 1 E 2
CICLOVIA
A
) PROJETO DE IMPLANTACAO DE PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
CICLOVIA DETALHES — LEGENDAS — TRECHO 2 E 3
3 PROJETO DE IMPLANTACAO DE PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
CICLOVIA DETALHES — LEGENDAS — TRECHO 4
4 PROJETO DE IMPLANTACAO DE PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
CICLOVIA DETALHES — LEGENDAS — TRECHO 5
. PROJETO DE IMPLANTACAO DE PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
CICLOVIA DETALHES — LEGENDAS — TRECHO 6
5 PROJETO DE IMPLANTACAO DE PLANTA BAIXA — ARTICULACAO —
CICLOVIA DETALHES — LEGENDAS — TRECHO 7 E 8
PROJETO DE TERRAPLENAGEM | 5o 316 pE TERRAPLENAGEM PARA
7 DE UMA AREA ONDE SERA IMPLANTACAO DE CICLOVIA
IMPLANTADO UMA CICLOVIA
PROJETO DE TERRAPLENAGEM | o 3e 10 DE TERRAPLENAGEM PARA
8 DE UMA AREA ONDE SERA IMPLANTACAO DE CICLOVIA
IMPLANTADO UMA CICLOVIA
PROJETO DE TERRAPLENAGEM | oo 316 pE TERRAPLENAGEM PARA
9 DE UMA AREA ONDE SERA IMPLANTACAO DE CICLOVIA
IMPLANTADO UMA CICLOVIA
10 PROJETO DE CONSTRUGAO DE LOCALIZACAO — PLANTA BAIXA E
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ CORTES DA PASSARELA — LEGENDA
1 PROJETO DE CONSTRUGAO DE | PROJETO ESTRUTURAL -~ ESTRUTURA
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ DE CONCRETO ARMADO COM 1M.
15 PROJETO DE CONSTRUCAO DE | PROJETO ESTRUTURAL — ESTRUTURA

CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ

DE CONCRETO ARMADO COM 3M.
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PROJETO DE CONSTRUCAO DE | PROJETO ESTRUTURAL — ESTRUTURA
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ DE CONCRETO ARMADO COM 6M.
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO —
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ LEGENDAS - (TRECHO 01)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ LEGENDAS — (TRECHO 02A)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS — RJ LEGENDAS — (TRECHO 02B)
PROJETO DE CONSTRUCAO E LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 02C)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 03A)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 03B)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 04A)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 04B)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 04C)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 05A)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 05B)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 05C)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 06A)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 06B)
PROJETO DE CONSTRUCAO DE | LOCALIZACAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 06C)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZACAO - PROJETO ELETRICO —
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 06D)
PROJETO DE CONSTRUGCAO DE | LOCALIZAGAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS —RJ LEGENDAS — (TRECHO 06E)

*

Secretaria do
Ambiente e
Sustentabilidade

o
lnea instituto estadual
do ambiente

#® GOVERNO DO ESTADO o0
{@ RIO DE JANEIRO | ~9%%

'\ S /,“:\53“;‘

Avenida Venezuela, 110 — Praga Maua — Rio de Janeiro— RJ — CEP: 20081-312

Tels.: (21) 2332-5302 / 2332-5196
WWW.inea.rj.gov.br

19



IR

Governo do Estado do Rio de Janeiro
Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade - SEAS
Instituto Estadual do Ambiente - INEA
Diretoria de Recuperagdo Ambiental - DIRRAM

PROJETO DE CONSTRUGAO DE

LOCALIZAGCAO — PROJETO ELETRICO -

sl CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 06F)

32 PROJETO DE CNONSTR’U(;AO DE LOCALIZAGCAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 07 E 08A)

33 PROJETO DE CONSTRUGAO DE LOCALIZAGCAO — PROJETO ELETRICO -
CICLOVIA — SAO FIDELIS - RJ LEGENDAS — (TRECHO 07 E 08B)

34 MEMORIAL DESCRITIVO DRM-BRID-PSF-CSF-0-IEA-A001-MD
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